
	
	

van	jonge	zeilers	naar	wedstrijdzeilers 
 

 

	
	

Zeilc lub	Kurenpolder	
Kurenpolderweg	31	4273	LA	Hank	

www.zck.nl 	 	 	
KvK: 	40271719Bank: 	 	
NL50INGB0682425354	

Vrijwilligers ZCK 
 
Een vereniging heeft vrijwilligers nodig. Een zeilclub kan niets als iedereen 
alleen maar wil zeilen. We hebben ook mensen nodig die een wedstrijd willen 
organiseren, die het clubmateriaal willen onderhouden of die een zeilklasse 
willen coördineren. Er zijn dus vrijwilligers nodig. Voor de vrijwilligers moet 
natuurlijk ook goed gezorgd worden, daarom hebben we ook vrijwilligers nodig 
die voor de leden, trainers en vrijwilligers achter de bar willen staan. Binnen de 
ZCK zijn diverse commissies actief die gezamenlijk verantwoordelijk zijn voor 
alle activiteiten die de ZCK organiseert. Elke commissie bestaat uit vrijwilligers 
die met elkaar zorgen voor de organisatie van de activiteiten en evenementen. 
 
Bent u geïnteresseerd om ook een bijdrage te leveren binnen één van deze 
commissies? Neem dan contact op met de secretaris (secretaris.zck@gmail.com) 
 
Vrijwilligersbeleid 
 
Ook in de sport komt helaas ongewenst gedrag voor. Sportclubs die hierop 
preventief beleid voeren, vergroten de kans om (seksueel) grensoverschrijdend 
gedrag te voorkomen, op te sporen en aan te pakken. Een belangrijke maatregel 
daarvoor is het aanvragen van een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) voor 
vrijwilligers die werken met minderjarigen of met sporters met een 
verstandelijke beperking. Het aanvragen van de VOG voor vrijwilligers wordt 
gestimuleerd door de overheid en is daarom, mits wordt voldaan aan enkele 
voorwaarden, gratis. 
 
Een vereniging als de ZCK kan ook niet bestaan zonder het vele werk dat door 
vrijwilligers wordt gedaan. Van ieder meerderjarig lid of van de ouders van onze 
jeugdleden wordt bij de ZCK dan ook verwacht dat zij zich inzetten voor het 
voortbestaan van de vereniging om daarmee de continuïteit te waarborgen. Het 
bestuur is van mening dat we ons in moeten zetten om de risico’s van 
grensoverschrijdend gedrag zo klein mogelijk te houden en mocht dit 
onverhoopt toch plaats vinden de drempel om dat bespreekbaar te maken of 
daarvan melding te doen zo laag mogelijk te maken. 
 
De ZCK heeft zich ook verplicht tot het naleven van de regels op dit gebied die 
opgesteld zijn door het NOC-NSF. Wij doen dit in eerste aanzet door een 
aannamebeleid vrijwilligers te voeren en het eisen van een VOG (Verklaring 
omtrent Gedrag) van de vrijwilliger.  
 
Concreet betekent dit dat van die vrijwilligers die op enigerlei wijze met 
kinderen werken een VOG eisen, uiteraard kan de ZCK de vrijwilliger 
ondersteunen bij deze aanvraag. 
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Gedragsregels vrijwilligers ZCK 
 
Deze gedragsregels zijn anders dan de normale omgangsregels bij de ZCK 
afdwingbaar. Als een of meerdere gedragsregels overtreden wordt dan kan een 
tuchtprocedure met tuchtrechtelijke sancties volgen vanuit de sportbond.  
 

1. De begeleider(trainer/vrijwilliger) moet zorgen voor een omgeving en een sfeer 
waarbinnen de sporter zich veilig kan voelen. 

2. De begeleider onthoudt zich ervan de sporter te bejegenen op een wijze die de 
sporter in zijn waardigheid aantast, én verder in het privéleven van de sporter 
door te dringen dan nodig is in het kader van de sportbeoefening.  

3. De begeleider onthoudt zich van elke vorm van (machts)misbruik of Seksuele 
Intimidatie tegenover de sporter. 

4. Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de jeugdige 
sporter tot zestien jaar zijn onder geen beding geoorloofd en worden 
beschouwd als seksueel misbruik. 

5. De begeleider mag de sporter niet op een zodanige wijze aanraken dat de 
sporter en/of de begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als 
seksueel of erotisch van aard zal ervaren, zoals doorgaans het geval zal zijn bij 
het doelbewust (doen) aanraken van geslachtsdelen, billen en borsten. 

6. De begeleider onthoudt zich van (verbale) seksueel getinte intimiteiten via welk 
communicatiemiddel dan ook. 

7. De begeleider zal tijdens training(stages), wedstrijden en reizen gereserveerd 
en met respect omgaan met de sporter en met de ruimte waarin de sporter zich 
bevindt, zoals de kleedkamer of de hotelkamer. 

8. De begeleider heeft de plicht - voor zover in zijn vermogen ligt - de sporter te 
beschermen tegen schade en (machts)misbruik als gevolg van Seksuele 
Intimidatie. Daar waar bekend of geregeld is wie de belangen van de (jeugdige) 
sporter behartigt, is de begeleider verplicht met deze personen of instanties 
samen te werken, opdat zij hun werk goed kunnen uitoefenen. 

9. De begeleider zal de sporter geen (im)materiële vergoedingen geven met de 
kennelijke bedoeling tegenprestaties te vragen. Ook de begeleider aanvaardt 
geen financiële beloning of geschenken van de sporter die in onevenredige 
verhouding tot de gebruikelijke dan wel afgesproken honorering staan. 

10. De begeleider zal er actief op toezien dat deze regels worden nageleefd door 
iedereen die bij de sporter is betrokken. Indien de begeleider gedrag signaleert 
dat niet in overeenstemming is met deze gedragsregels zal hij de daartoe 
noodzakelijke actie(s) ondernemen. 

11. In die gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de 
verantwoordelijkheid van de begeleider in de geest hiervan te handelen. 
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Vertrouwenscontactpersoon (VCP) 

De VCP is het eerste aanspreekpunt binnen de ZCK voor iedereen die te maken 
heeft met grensoverschrijdend gedrag of daar een vraag over heeft en hier met 
iemand over wil praten. De VCP is er voor iedereen binnen de organisatie; 
sporters, ouders, trainers, toeschouwer, bestuurders etc. De VCP kan het thema 
in de organisatie bespreekbaar maken en preventieve maatregelen opzetten. 
Leden van de ZCK (en de VCP) kunnen voor vragen en advies ook terecht bij de 
vertrouwenscontactpersoon van het Watersportverbond. 
 
Taken VCP 
 
De taken van de vertrouwenscontactpersoon zijn: 
 
A. een luisterend oor bieden; 
B. eerste opvang bij een melding; 
C. meedenken over vervolgacties; 
D. zoeken naar geschikte oplossingen; 
E. eventueel doorverwijzen naar hulpinstanties; 
F. assisteren bij klachtenprocedures en/of aangifte; 
G.(preventief) voorlichting geven. 
 
Aanleidingen 
 
U kunt de vertrouwenscontactpersoon inschakelen bij het signaleren van of het 
verkrijgen van informatie omtrent eventuele vervolgacties: 
 
Ongewenst gedrag: In het algemeen elk gedrag van de ander dat de klager 
sociale, psychische en/of fysieke schade toebrengt en dat maatschappelijk en 
objectief gezien ook als ongepast, hinderlijk, kwetsend of bedreigend ervaren 
mag worden. Meer in het bijzonder geldend als vormen van ongewenst gedrag: 
Seksuele intimidatie, ongewenste seksuele toenadering en of verzoeken om 
seksuele gunsten, of ander verbaal en non-verbaal of fysiek gedrag gericht op 
ongewenste seksuele omgang. 
 
Pesterij: het doelbewust verwijtbaar verwijzen naar (verschillen in) geslacht, 
seksuele geaardheid, levens- of geloofsovertuiging, nationaliteit, etnische 
oorsprong of andere gegeven aspecten van het uiterlijk of de persoon. 
 
Roddel: het al dan niet expliciet in een kwaad daglicht plaatsen van personen 
door: o het bekend maken van met opzet niet algemeen gedeelde kennis over 
persoon, (privé)leven of verleden van de betrokkene, o het verspreiden van 
onwaarheden over persoon,(privé) leven of verleden van de betrokkene of het 
voeden van geruchten o het bewust ten onrechte uiten van beschuldigen aan 
het adres van betrokkene, inzake laakbare daden of gedrag. 
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Bedreiging: het expliciet of impliciet verwijzen naar enig machtsmiddel met het 
oogmerk om de klager te bewegen tot (het afzien van), bepaalde acties, of meer 
in het algemeen om de klager het normaal functioneren onmogelijk te maken. 
 
Discriminatie: het in het openbaar opzettelijk iemand of bevolkingsgroepen in 
een hokje plaatsen vanwege afkomst, seksuele geaardheid of andere verschillen 
tussen mensen die kwetsend zijn voor de ander. 
 
Seksuele intimidatie: het verstoren van de (werk) sfeer door opmerkingen, 
gedragingen en uitingen van seksuele lading die door degene die doelwit is, als 
vernederend of ongewenst worden ervaren. 
Vertrouwelijkheid 
 
De vertrouwenscontactpersoon kan omgaan met vertrouwelijkheid van de 
verkregen informatie van de melder, dat hem/haar uit hoofde van zijn/haar rol 
is toevertrouwd of is bekend geworden. Handelt conform het protocol sociaal 
veilige sportomgeving tbv preventie en sanctioneren Seksuele Intimidatie van de 
noc*nsf. 
 
Er kan enkel een uitzondering worden gemaakt op de vertrouwelijkheid bij een 
van de onderstaande redenen: 
- uitdrukkelijke, indien mogelijk schriftelijke toestemming van de melder. 
- indien er sprake is van een strafbaar feit. 
- indien de veiligheid van leden van de vereniging in het geding is. 
 
 
Vertrouwenscontactpersoon voor de ZCK is: 
 
Jitse Noordermeer 
Van Assendelftstraat 104 
5141 BX Waalwijk 
jitsenoordermeer@hotmail.com 
06-28273678 
 
 


